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QU’EST-CE QUE LES JEUX DE HASARD ET D’ARGENT ?

        Il existe plusieurs manières de définir les
jeux de hasard et d’argent. Cependant, pour les
besoins de cet article, nous allons utiliser celle
du gouvernement du Québec qui présente les
JHA comme « l’ensemble des jeux dans
lesquels des paris sont placés, de la loterie aux
jeux de grattage, en passant par les machines à
sous » (Valentin Sales, 2019,p.19). Autrement
dit, ces jeux font référence à toute activité dans
laquelle des individus font des mises d’argent
ou d’objet dans le but d’éventuellement
remporter un prix (monétaire ou matériel). Ces
derniers, par l’action de miser, prennent le
risque de perdre la somme engagée.

Malgré l’image moderne que peuvent avoir les
JHA, cette idée de hasard existe depuis très
longtemps. Effectivement, dès l’Antiquité, sont
apparues les premières mises et plus loin dans
l’histoire, au XXe siècle, dans le continent
américain, les saloons ont évolué pour prendre
la forme des casinos tels qu’on les connaît
aujourd’hui. Cette transformation a permis le
développement progressif d’une multitude de
jeux de hasard et d’argent. Ainsi, les JHA ont
connu et connaissent toujours une croissance
importante dans les pays occidentaux (Valentin
Sales, 2019, p. résumé).

Les sources de plaisirs peuvent être multiples et varient d'une personne à l’autre en fonction de nombreux
facteurs. Parmi ces sources, les jeux de hasard et d'argent (JHA) se distinguent par leur diversité de formes
et de contextes. Ces jeux s'adaptent souvent aux caractéristiques psychologiques de la population ciblée,
modifiant leur apparence pour mieux les toucher. Cet article explora en profondeur l’univers des jeux de
hasard et d’argent et mettra en lumière certains aspects souvent méconnus. Tout d’abord, nous définirons
les JHA afin d’établir un langage commun. Ensuite, nous identifierons le portrait général de la population
utilisatrice de JHA. Nous poursuivrons en faisant des liens avec les nouvelles technologies, les différentes
façons dont elles peuvent se manifester chez les jeunes, et ce tout en établissant les raisons de leur attrait.
Finalement, nous discuterons des moyens de prévention concernant l’usage problématique possible des
JHA.

LES JEUX DE HASARD ET D’ARGENT

Les jeux peuvent se caractériser en 3
catégories, soit (1) les jeux « non stratégiques »
dans lesquels il n’y a aucune influence
extérieure ni compétences requises; nous
pouvons penser aux loteries et machines à
sous. (2) Les jeux plus « stratégiques - actifs »
dans lesquels le hasard se mélange avec
certaines compétences des joueur.euses (poker,
blackjack) et finalement, (3) les jeux qui se
concentrent plus sur les forces des
joueur.euses. Dans ce cas-ci, la probabilité de
gagner est initialement axée sur les
comportements des joueur.euse.s tels que les
jeux d’échecs (Céline Bonnaire, 2015, p.30). 

Les loteries et tirages, se retrouvant dans la
catégorie « non stratégique », sont les plus
populaires (stat.can 2022). En ce qui concerne
les profils de joueur.euse.s, ils varient selon
plusieurs facteurs, notamment le type de jeu.
Lorsque l’on regarde les chiffres de Statistique
Canada de l’année 2022, « 64,5% des
Canadiens de 15 ans et plus ont déjà déclaré
avoir joué à des jeux de hasard au cours des 12
mois de l’année 2022. Les hommes étaient plus
sujets à mentionner avoir joué à des JHA »
(Michelle Rotermann, Heather Gilmour, 2022,
p.1).

De manière générale, les hommes jouent à un
panel de jeux plus large que les femmes. De
plus, il existe plusieurs raisons qui poussent les
individus à jouer aux JHA comme lutter contre
l’ennui, échapper à la routine, socialiser, etc.



COMMENT CELA S’ ILLUSTRE CHEZ LES JEUNES ?

          Plusieurs études démontrent que « 80%
des jeunes ont déjà participé à des activités de
JHA au cours de leur vie» (Francine Ferland,
Nadine Blanchette-Martin et al., 2013, p.51).
Les jeux de cartes sont les plus populaires chez
ces derniers. La pratique des JHA, pour cette
population, est habituellement discernée et
transmise comme une activité qui se veut sociale
et qui ne présente pas réellement de risque. Les
motifs sont le plus souvent pour le plaisir, pour
se faire de l’argent ou simplement pour
l’excitation de jouer.

LA RENCONTRE ENTRE LES JEUX DE HASARD ET D’ARGENT
ET LA TECHNOLOGIE 

          Parmi la multitude de formes que peuvent
prendre les jeux de hasard et d’argent, les loot
box (traduction littéraire; coffre à butin) sont
immensément populaires auprès des jeunes qui
jouent aux jeux vidéo. Ils offrent aux
joueur.euse.s une proposition excitante pouvant
mener à une avalanche de dopamine : montrer
leur unicité en se différenciant des autres
joueur.euse.s dans leur monde virtuel. De ce
fait, les loot box se présentent dans les jeux
vidéo sous plusieurs formes : de nouveaux styles
vestimentaires (des skins) pour le personnage,
de nouvelles armes à feu étant souvent
meilleures que celles incluses gratuitement dans
le jeu de base, des accélérateurs de progrès dans
le jeu, etc. Souvent, les éléments mentionnés ci-
dessus seront classifiés selon leur type de rareté
à obtenir dans un loot box. 

On constate régulièrement des échelles qui
classent les récompenses allant de “commun” à
“légendaire”, voulant dire qu’un item, en
particulier, est tellement rare ou difficile à
obtenir qu’il est légendaire dans l’univers du
jeu. Plus un item est haut dans l’échelle de
rareté, plus il est difficile de l’obtenir dans les
loot box. Les probabilités d’avoir un item
légendaire se trouvent souvent sous les 5% par
loot box. 

LOOT BOX 

De plus, ces loot box simulent des éléments
des machines à sous qu’on retrouve
typiquement dans les casinos. Par exemple,
lorsque le ou la joueur.euse ouvre un loot
box, iel se retrouve face à des effets sonores,
visuels et des couleurs vives, qui s’intensifient
suivant la rareté de l’item qui a été gagné par
le ou la joueur.euse. Les moyens proposés, de
la part des développeurs aux joueur.euses,
pour se procurer ces loot box peuvent sembler
opportunistes. Le ou la joueur.euse peut
obtenir ces loot box en les achetant avec de
l’argent réel qui est, à son tour, transformé en
argent virtuel. Qu’est-ce que cela veut dire?
En bref, le ou la joueur.euse dépenserait son
argent réel pour acheter une quantité
prédéterminée de la devise du jeu. 

Les coffres de monnaie virtuelle contiennent
bien souvent une valeur plus élevée que celle
nécessaire pour acheter un loot box. Par
exemple, le ou la joueur.euse décide d'acheter
un seul loot box qui coûterait 500 de la devise
virtuelle, mais le seul choix présenté serait de
dépenser 15$ pour un coffre de 750 de la
devise virtuelle. Logiquement, il resterait 250
suite à l’achat du loot box. 



Ainsi, le montant restant dans le compte du
joueur ou de la joueuse n’a aucune vraie valeur
dans la vie réelle et n’est pas une somme assez
importante pour acheter quoique ce soit d’autre
dans le jeu. De ce fait, la personne est incitée à
faire le choix de dépenser encore sur le jeu. En
tenant compte des techniques employées par les
développeurs de jeux vidéo afin de générer des
sommes d’argent considérables à travers ces
micro transactions, il est tentant de conclure
qu’elles bordent la ligne de la manipulation
psychologique.

LA RENCONTRE ENTRE LES JEUX DE
HASARD ET D’ARGENT ET LA TECHNOLOGIE 

       Les paris sportifs font partie de la catégorie
des jeux de hasard et d’argent (JHA) et
consistent à miser une somme d’argent sur le
résultat d’une épreuve sportive ou sur certaines
caractéristiques liées à cet événement (Sévigny
et al., 2016, p.5 ; Mercier et al., 2021, p.290).
Les paris sportifs gagnent en popularité ces
dernières années (Duquet, 2023) et «
représentent la deuxième forme de jeux de
hasard et d’argent (JHA) la plus associée aux
problèmes de jeu » au niveau mondial (Mercier
et al., 2021, p.289). Il s’agira ici de comprendre
les aspects de cette catégorie de JHA pouvant
entraîner des enjeux en termes de dépendance
psychologique, particulièrement auprès des
jeunes.

Au Canada et au Québec, les paris sportifs sur
une épreuve unique ont été légalisés en 2021,
avec la Loi sur le pari sportif sécuritaire et
réglementé (Gouvernement du Canada, 2021).
Depuis, il est donc possible de miser légalement
de l’argent en ligne sur les résultats d’une
épreuve sportive, mais également sur une
multitude d’aspects et de scénarios intrinsèques
à l’évènement. Par exemple, au dernier Super
Bowl de la NFL, il était possible de parier sur la
couleur de la boisson de l’entraîneur, ou encore
sur le titre de la première chanson qui allait être
interprétée à la mi-temps (Wong, 2023, 4’). 

LES PARIS SPORTIFS

Ainsi, il ne s'agit pas de faire un pari unique
sur le résultat final de l'événement, mais bien
l’opportunité de faire une succession de paris
tout au long du match, dont les résultats
peuvent être quasiment immédiats. Ces mises
régulières induisent la libération de dopamine,
un neurotransmetteur associé au circuit de la
récompense et à la sensation de plaisir
(Bordeaux, 2024, 5’). Seulement, plus le
circuit de la récompense et ses récepteurs sont
stimulés, plus le comportement a un potentiel
addictif (Bordeaux, 2024, 5’). Cela
s’apparente alors à une expérience de jeu de «
haute intensité », comparable à celle des
machines à sous (Wong, 2023, 13’25) ou
encore à celle des loot box. 

 Le recours aux nouvelles technologies pour la
commercialisation et la publicité rend les
paris plus accessibles, avec une offre vaste et
diversifiée, et les gains directement
disponibles pour parier à nouveau. Internet
confère un sentiment d’anonymat à la
personne qui joue, tout en l’exposant à de
nombreuses publicités qui peuvent créer de
l’excitation et valoriser le fait de parier en
associant les valeurs sportives (esprit de
compétition, loyauté...) aux paris sportifs
(Díaz Gómez, 2022, p. 18). 



 En termes de prévention, nous pouvons
constater que plusieurs initiatives sont mises
en place, notamment chez les jeunes, pour les
sensibiliser aux possibles problématiques liées
aux JHA. Cependant, il est important de
mentionner que ce ne sont pas toustes les
joueur.euse.s qui développent des
insatisfactions ou problèmes liés aux JHA
(Francine ferland, Nadine Blanchette-Martin
et al., 2013, p.52). Effectivement, nous
parlons de «4-14% de la population des jeunes
qui développent un problème lié aux JHA»
(Francine ferland, Nadine Blanchette-Martin
et al., 2013, p.58). 

Force est de constater que plusieurs facteurs
de risques comme les antécédents des parents
en matière d’utilisation des JHA, problèmes
de santé mentale, difficultés scolaires,
initiation aux JHA à un jeune âge, peuvent
mener à de possibles problèmes à de possibles
insatisfactions liées à ces pratiques. 

Les réseaux sociaux, comme Tik-tok ou
Twitter, participent à la promotion du pari
sportif via des publicités, des
influenceur.euse.s. et des échanges entre
membres de ces réseaux qui viennent alors
toucher voire cibler les plus jeunes (Bordeaux,
2024, 9’40 ; Wong, 2023, 2’35) sans
nécessairement diffuser de « messages de
politique de jeu responsable » (Díaz Gómez,
2022, p. 20). Le cortex préfrontal, qui est
impliqué dans le circuit de l’addiction, est
immature jusqu’à 25 ans et rend les jeunes
particulièrement sensibles à ces campagnes
publicitaires (Bordeaux, 2024, 12’40). Des
études démontrent ainsi que « la publicité est
significativement associée à la probabilité que
les enfants jouent à l’avenir » (Díaz Gómez,
2022, p. 20) et il semblerait que plus la
personne est initiée jeune, plus elle
présenterait des risques de développer des
problématiques dans le futur (Wong, 2023,
16’15). 

La pratique des paris sportifs attirerait
également les jeunes, en construction
identitaire, en leur apportant un sentiment
d’appartenance à un groupe tout en les
plaçant en posture « d’expert » du jeu
(Bordeaux, 2024, 6’). Pourtant, les études
démontrent que, malgré leur croyance, les
compétences et connaissances des
joueur.euse.s semblent avoir peu d’incidence
sur la réussite de leurs paris et encore moins
sur l’importance de leurs gains (Sévigny et al.,
2016, p. 13-14-17). Il s’agirait donc d’une
perception erronée et il semblerait important,
en termes de prévention, de souligner que les
paris sportifs restent avant tout à considérer
comme des jeux de hasard (Sévigny et al.,
2016, p.14), donc sur l’issue desquels la
personne qui parie n’a pas ou peu de contrôle.
Les spécialistes recommandent d’encadrer
davantage la publicité et la commercialisation
de cette forme de JHA (Wong, 2023, 16’15) . 

QU’EN  EST-IL  DE LA PRÉVENTION ?

Au niveau de la prévention universelle, les
différents programmes cherchent, d’une part,
à transmettre les bonnes informations au sujet
des JHA dans le but de permettre aux jeunes
de mieux comprendre les possibilités « réelles
de gagner » et d’autre part, de les informer sur
les effets néfastes possibles. Ce type de
prévention, préconisé dans le milieu scolaire,
s’adresse à tous les élèves et permet de créer
un langage commun et ce, malgré les
divergences chez les jeunes. De manière
générale, ces programmes tentent de
démystifier les mythes et réalités face aux
JHA. 

Du point de vue de la prévention sélective, les
programmes plus ciblés s'adressent à des sous-
groupes de jeunes qui pourraient présenter des
risques de développer des insatisfactions ou
problèmes liés aux JHA. Pour ce qui est de la
prévention indiquée, ces programmes
s’adressent aux jeunes qui semblent présenter
des signes de « jeu excessif et des facteurs de
risques » (Francine ferland, Nadine
Blanchette-Martin et al., 2013, p.57-58). 



         En guise de conclusion, il est pertinent de mentionner que bien que les jeux de hasard et
d’argent offrent un potentiel de divertissement et de gain économique important, ils peuvent
présenter des défis significatifs, notamment chez les jeunes. Ce qui peut nous amener à avoir
une réflexion approfondie sur la manière dont nous abordons ces activités. En ce qui
concerne la prévention, une approche comme la gestion expérientielle permet de mettre
l’accent sur l’apprentissage des conséquences possibles des actions et le développement des
compétences dans la gestion des risques. Dans une approche comme celle-ci, nous pouvons
en quelque sorte mieux apprécier les jeux de hasard et d’argent en minimisant les effets
indésirables tout en maximisant l’expérience et ce, autant au niveau individuel que social. 

LES BOISSONS ÉNERGISANTES 

 Les boissons énergisantes sont des
breuvages à haute teneur de caféine
ayant une saveur sucrée. Parmi les
ingrédients contenant de la caféine on
peut y retrouver de la guarana, de la
taurine, du maté, du café et du cacao.
Elles peuvent également contenir du
sucre, des vitamines, des minéraux, des
plantes et des herbes. Au Canada, une
boisson énergisante peut contenir
jusqu’à un maximum de 180 mg de
caféine, en concordance avec la limite
imposée par Santé Canada. (Santé
Canada, 2024)

Elles font partie de la catégorie de
drogue des stimulants. Conformément
aux substances de cette catégorie, elles
ont pour effet de couper la faim et de
donner l’impression d’avoir plus
d’énergie.

Ces boissons sont fréquemment
associées aux boissons sportives mais ne
doivent pas être confondues. En effet,
les boissons sportives ne contiennent pas
de caféine mais des électrolytes ayant
comme fonction de garder la personne
hydratée lors d’activités sportives.
(INSPQ, 2010, p.52-53)



BIBLIOGRAPHIE

Bonnaire Céline, 2015, jeux de hasard et d’argent chez le sujet adulte : quand la passion devient mortifère,

Éditions De Boeck Supérieur, volume 21, p. 23-35         

  
Bordeaux, P. (2024, 22 Janvier). Les risques sous-estimés des paris sportifs chez les jeunes [entrevue
radiophonique]. Dans Pénélope. Radio-Canada. https://ici.radio-
canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/472036/dependance-sante-mentale-
finances-sport-jeunes

Díaz Gómez, C. (2022, Novembre). Etat des connaissances sur les paris sportifs en ligne. Observatoire
français des drogues et des tendances addictives - Théma, Revue de littérature.
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxcd2cb.pdf 

Duquet, E. (2023, 6 Mars). Les jeunes sont victimes de la montée des paris en ligne. Le Journal de Montréal.
https://www.journaldemontreal.com/2023/03/06/les-jeunes-sont-victimes-de-la-montee-des-paris-en-ligne-1 

Ferland Francine, Blanchette-Martin Nadine et al, décembre 2013, La prévention des problèmes de jeu de
hasard et d’argent chez les jeunes, drogues, santé et société, volume 12, numéro, p.48-65

Gibson, E., Griffiths, M. D., Calado, F., & Harris, A. (2022). The relationship between videogame micro-
transactions and problem gaming and gambling: A systematic review. Computers in Human Behavior, 131,
107219. https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107219  

Gouvernement du Canada. (2021, 1er Septembre). Loi sur le pari sportif sécuritaire et réglementé. La Gazette
du Canada, Partie II, volume 155 (numéro 18). https://canadagazette.gc.ca/rp-pr/p2/2021/2021-09-01/html/si-
tr56-fra.html 

Institut national de santé publique du Québec. (2010, novembre). Boissons énergisantes : risques liés à la
consommation et perspectives de santé publique, p.52-53.
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/1167_boissonsenergisantes.pdf 

Mercier, J., Sévigny, S., Jacques, C., & Giroux, I. (2021, Mai). Inventaire des cognitions à risque - Loteries
sportives (ICRLS) : un premier pas dans l’élaboration de mesures spécifiques au type de jeu. Journal of
Gambling Issues, Volume 47, 289-317. DOI: http://dx.doi.org/10.4309/jgi.2021.47.12
http://igi.camh.net/doi/pdf/10.4309/jgi.2021.47.12 

 Ouchia, N. (2024, Février). Addictions et droit (Octobre et novembre 2023). Santé mentale et Droit, Volume
24 (1), 111-118. https://doi.org/10.1016/j.smed.2023.12.019 

  
 Roterman Michelle, Gilmour Heather, août 2022, Qui joue à des jeux de hasard et qui éprouve des
problèmes de jeu au Canada, statistique Canada, 22p. 

Sales Valentin, (2019), l’intérêt de 18-34 ans pour les jeux d’argent et de hasard au Québec: une approche
comportementale, mémoire présentée comme exigence partielle de la maîtrise Ès sciences de la gestion,
université de Montréal, 180p. 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/472036/dependance-sante-mentale-finances-sport-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/472036/dependance-sante-mentale-finances-sport-jeunes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/panel/472036/dependance-sante-mentale-finances-sport-jeunes
https://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxcd2cb.pdf
https://www.journaldemontreal.com/2023/03/06/les-jeunes-sont-victimes-de-la-montee-des-paris-en-ligne-1
https://doi.org/10.1016/j.chb.2022.107219
https://canadagazette.gc.ca/rp-pr/p2/2021/2021-09-01/html/si-tr56-fra.html
https://canadagazette.gc.ca/rp-pr/p2/2021/2021-09-01/html/si-tr56-fra.html
http://igi.camh.net/doi/pdf/10.4309/jgi.2021.47.12
https://doi.org/10.1016/j.smed.2023.12.019


BIBLIOGRAPHIE

Santé Canada (2024, 2 mai). Les boissons énergisantes contenant de la caféine. Gouvernement du Canada.

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/aliments-supplementes/boissons-

energisantes-contenant-cafeine.html  

  
Sévigny, S., Mercier, J., Jacques, C., Cantinotti, M., & Giroux, I. (2016). Les joueurs de paris sportifs : synthèse
critique des connaissances. Université Laval. sites Internet du CQEPTJ (http://gambling.psy.ulaval.ca) et du
FRQSC (www.frqsc.gouv.qc.ca) :
https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2021/08/rapport_les_joueurs_de_paris_sportifs.pdf 

Wong, D. (invité), De Lancer, A. (animateur). Le pari sportif en direct : miser sur tout, tout le temps (Épisode
985 du 5 octobre 2023) [épisode d’un balado audio]. Dans Ça s'explique. Radio-Canada. https://ici.radio-
canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/812017/argent-jeu-hockey-football-
dependance

----------------------------------------------------------------------------------------

POUR EN SAVOIR PLUS

WWW.PROJETCUMULUS.CA

VOUS POUVEZ VISITER NOS RÉSEAUX SOCIAUX POUR CONSULTER 
NOS CAPSULES SPÉCIALES DE PRÉVENTION !

FACEBOOK : CUMULUS- PRÉVENTION DES TOXICOMANIES

INSTAGRAM : PROJETCUMULUS

------------------------------------------------------------------------------------------

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/aliments-supplementes/boissons-energisantes-contenant-cafeine.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/aliments-supplementes/boissons-energisantes-contenant-cafeine.html
http://www.frqsc.gouv.qc.ca/
https://frq.gouv.qc.ca/app/uploads/2021/08/rapport_les_joueurs_de_paris_sportifs.pdf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/812017/argent-jeu-hockey-football-dependance
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/812017/argent-jeu-hockey-football-dependance
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/812017/argent-jeu-hockey-football-dependance

